
 
               

 

 
 

新年を迎えたと思ったら、もう 2月になってしまいました。今年は雪が少なくて雪か

きをしなくてすむから楽だと皆で話していますが、毎日寒さが厳しくて身体にこたえ

ます。信州の寒さはこれからが本番です。まだまだ寒い日が続きますが寒さに負けな

いように健康に気を付けて頑張りたいと思います。    

 

 

 

1 月１１日（木）に真寿園では「新年会」を行ないました。利用者と職員が一緒に福

笑いとかるたとりを行いました。お正月らしい雰囲気の中で皆さんの笑顔があふれて

いました。皆さん今年もよろしくお願いします!! 
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お正月を前にデイサービスでは、利用者の皆さんがお正月飾り作りをしました。折り

紙で扇を作って折り鶴と水引を張り付けて世界に一つしかないお正月飾りが完成しま

した。皆さんの家の玄関に飾って新しい年を迎えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1 月１５日（月）から 1月２１日（日）までデイサービスでは「新年会」を行ないまし

た。みんなでお正月クイズや福笑いを楽しんで盛り上がりました。久しぶりに童心に戻

ってお正月気分を味わいました。今年も笑顔のあふれる楽しい一年にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター 

正月飾り作り 


