
 

 
 

  

日差しが強くなり、春の気配をいろいろな場所で感じるようになりました。世の中、

明るい話題ばかりではありませんが、春の風を感じに外へ出かけてみませんか。どこか

で春が待っているかもしれませんよ♪ 

 

 

真寿園では 3月 3日(火)にひな祭りカフェを実施しました。調理特製のひな祭りの

おやつと飲み物を用意して利用者様同士談笑され楽しいひと時を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

特別養護老人ホーム 
 

令和８年４・５月
号 



 

金井ゆず葉さん 

３月から相澤病院から派遣されてきました作業療法士の

金井ゆず葉です。晴れた日は洗濯物を何回も回してしまう

のがちょっとした楽しみです。自然の多い場所へ旅行に行

くことやドラマを見ることも好きです。利用者さん一人ひとり

に寄り添い、その人らしい生活が送れるようお手伝いでき

たら嬉しいです。これからどうぞよろしくお願いいたします。 
 

 

 

デイサービスでは３月１１日(水)～３月１８日(水)までエクセラン高校１年生の生

徒さんが介護実習に来ました。今回の実習の目的は自分たちで企画したレクリエー

ションをご利用者の皆さんと実習することです。ご利用者の皆さんは、間違い探しや

タオル投げのレクリエーションを大変喜ばれ楽しまれていました。 

 
 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター 
 

機能訓練士紹介 
 

濱瑠樹さん 

２月より相澤病院から派遣されてきました理学療法士の

濱瑠樹です。木曽出身で相撲をしていたので、相撲を活か

した機能訓練などできたらと考えています。御嶽海の後輩で

すが面識はありません。生活に寄り添ってサポートできるよ

うに取り組んでいきます。よろしくお願いいたします。 
 


