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猛烈に暑い夏が終わり、朝晩はひんやりと涼しく過ごしやすい季節になりました。

読書の秋、スポーツの秋、そして食欲の秋など楽しみの多い季節です。山々の紅葉

も美しい最高の季節ですね。季節が変わり体調を崩しやすいので、寒い冬に備えて

美味しいものをたくさん食べて体力をつけて元気に過ごしましょう♪ 

 

 

 

令和８年９月１７日(木)真寿園敬老会を開催しました。施設長からお祝いの言

葉が送られ、米寿・長寿になられたご利用者の皆様に表彰状を贈呈しました。 

最高年齢は１００歳１名、白寿６名、米寿４名の方がいらっしゃいました。昼食

は真寿園特製の御長寿御膳を食べてお祝いをしました。 

これからもご利用者の皆様に益々お元気で楽しい毎日を過ごしていただける

ように、精一杯お手伝いさせて頂きたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真寿園つうしん

おめでとうございます♪  

特別養護老人ホーム 
 

祝 敬老会♡ 

令和８年１０・１１月 



 

 

８月１８日(火)ピアノ演奏と歌のボランティア、ビューティフル・ウイングス様が

来てくださいました。ピアノのソロ演奏や連弾演奏、歌の二人のパワフルなステ

ージにご利用者の皆さんは拍手喝采!!とても楽しい時間を過ごすことができま

した。ぜひまた来てくださいね♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１０日（木）～１６日（水）までデイサービスでも敬老会週間を行いました。

長寿のご利用者様には花束をプレゼント。ご利用者の皆様、これからもお元気

でデイサービスにお越しください。職員一同お待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからもお元気でお過ごしください☆ 

 

特製長寿御膳☆  

デイサービスセンター 
 

ボランティア紹介 
 


